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Material de apoio pedagdgico

Manuais

FLORESTA,
MUITO MAIS QUE ARVORES

Manual de Educacio Ambiental para a Floresta

http://www.icnf.pt/portal/agir/resource/doc/sab-ma/florest/guia-florestas http://www.icnf.pt/portal/agir/sab-mais/florest
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Folhas de pintura
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1. Floresta

Eventos e Exposicoes

Escola Internacional da Covilha
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Apresentagoes orais nas escolas

Floresta, &
muito mais

gue arvores

Apresentacdes em PowerPoint Montra da Floresta
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Atividades ludico-pedagogicas

Jogos

DETECCAO
DE INCENDIOS

o A= = P
provomen o eele s Boreete.
AV PARA A CASA
50 ou. FLORESTAL




®2ICNF

. Instituto da Conservagao
da Natureza e das Florestas

1. Floresta

Concursos
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1. Floresta
l !‘. ’ !’ " Espaco de sensibilizacao e

divulgacao infantil e juvenil para as questoes florestais

CANTINHO DA FLORESTA
COTF | Lousa

Helena Fernandes
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Accbes de Sensibilizacdo destinadas a Escolas do 1° ciclo do Ensino Basico

Tema: Conhecer as arvores e a floresta
Publico-alvo: Escolas do 1° ciclo do Ensino Basico
Duragéo: 2,5 a 5 horas

Horario de funcionamento das visitas: das 9:30 — 12:30 h & das 14h a5 17h
Mota: o horérie pode ser reajustado, mediante prévio acorde, em fungéo das possibilidades das escolas.

M®* maximo de participantes:
20 - 30 criangas: horério parcial imanha ou tarde)
Mais do gue 30: situacdes a combinar, sujeitas a avaliagio prévia

Marcagido das visitas: as visitas podem ser marcadas e programadas mediante contacto telefonico, mail ou envio de oficio para o Centro {ver “contactos”). Devergo ser
indicados os seguintes dados: Escola, contactos, identificagdo dola) professor(a) para eventuais confactos, ndmere de aluncs, ano de escolaridade, datas possiveis e
alternativas, horario pretendido {(manhé ou tarde).

Almogo: o almogo & da responsabilidads da escola [ alunos. Estes poderdo utilizar o espago exterior para fazerem um piguenigue. Mo caso das condigdes
meteoroldgicas ndo serem favoraveis ou por gualquer cutro motive, poderdo ser utilizadas as instalagdes do refeitdrio, mediante prévio acordo com o Centro.

Objective geral: Promover o contacto directo das criangas (e professores) com a floresta e profissionais da floresta, privilegiando as actividades praticas de observacio
e experimentagio, partindo do conhecimento da arvore e da floresta para o posterior dessnvolvimento de atitudes de respeito & de protecgdo da floresta e da natureza.

Programa: O COTF dispde de varios de jogos € actividades que, dentro do horédrie previsto, podem ser realizados & conjugados de variadas formas, em fungdo do tempo
digponivel, nimero de alunos, condigdes meteoroldgicas, tipe de accdo pretendida e acordada com as escolas.
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2. Areas Protegidas

MEDITERRANICAS

= . itha-b
Smiax o50er2 L 1S, aigen Wald)
calcarics i —
P Mite comum no PHSC. Apenas ra sera
Carvalhigz, carvalho-an3o
Carrasco, carrazqueiro Quercas Ausitanics Lam.
Quercas coccifera L. Andar tassd da encosta sul da serra
mmm.m&mmm Sclos arencsas € 2onas de cima suave
Gue sbstturam a mats climdcica u -
Muio frequenie ro FNSC Carvalho-cerquinho
Querces fogires Lam ssp. voteroy {Coutinna) A

Flauo, ﬁuw—de—folhu-eﬂnm:

mammmm
Pouco frecuente ne PNSC

Murtas, murtinho
Myrtus communis L
mamwm,mm.m-

Msiifera

Pouco frequente no PNSC
Zoeas secan ¢ quentes, com aguma frescura

Cultivada para sprovetamento da cortica
Frequerte ro PNSC

© Cardcter sutdctone duvidoso no Pargue

Otiesges g
Manos, bosqoes margens de cursds de dgua e sebes.
Principalmente em solcs calolrios.

o PNSC

Sokos @rencucs Ou MEikscs leves. Zooas de chima amend Espinheirc-branco, pilriteiro
Ouitivada. Pinnles comestive’s Ry,

Pouco frequente no PNSC

Rozelha

Cistus crispes L.
Mmm.um«mm
i

Mune
Utlizada para ardorizaglio de dunas
Frequerte ro PNSC
Urze-vermelha, chamica
Enica austrols L.
Matos ¢ sub-Dosgues em sithos frescos. Salos daidos.
Frequerte ro PNSC




521ICNF

@ oo, < .
2. Areas Protegidas

Catalogo de atividades
Moinho de Maré da Mourisca

g
£
5
£
g

Manual Catalogo




®3|ICNF

. Instituto da Conservagao
da Natureza e das Florestas

3. Conservacao da Natureza
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22 de maio de 2012
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Documento de apoio v *

a apresentac3o parao 3° CEB

O Pargue Marinho Professor
Luiz Saldanha

Profesacres, educadores & pais de criangas do 1* Ciclo do Enaino Bisioo
Desenvolvido no Ambito do projeto Biomares

Dt & racuparegio da biodivers deds do Farguss Marino Prof. Loz Saldenhs
Projeto LifeO8 NAT/PAO0O0162
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Espécies Al6ctones
Invasivas

PORTUGAL

| : | Malo de 2009
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T tambsam Impa cbo soclal @ econdmioo, poresemplo, na sadds
hUmana, fa pescas, N3 agrcukuna a na produgdo sl meniar.

Asopanslo da actividedas comerdals, do turemo @ dotanspos da
TeCEdor s para alem das fromieiras ecakiEEm & sua deaminegio,

A Uniso Eurcpela gasts actuaimants peke manos 12 mil mihdas
oG0S POT N T CONTO R & epangeo dos danos ausados pelas
eap bede Invasivas
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Programa de Voluntariado do ICNF

O Institute da Conservac3o da Natureza e das Florestas inaugura, em margo de
2014, um programa de voluntariado com o propésito de envolver a sociedade
civil nos projetos de conservacdo da natureza e florestas que desenvolve a nivel
nacional em areas protegidas, matas nacionais e perimetros florestais. O
programa, a divulgar brevemente, serd diversificado, incluindo agdes de apoio a
projetos de recuperacio de habitats naturais, de inventariagio de flora e fauna,
de sensibilizagdo das populacdes para a conservacao da natureza e para a defesa
da floresta, em viveiros florestais e centros de recuperacao de fauna selvagem, e
de manutengao de infraestruturas e trilhos pedestres em dreas naturais.

Associando-se & iniciativa Portugal pela Floresta e & comemoracdo do Dia
Mundial da Floresta de 2014, o ICNF promove acoes de voluntariado de
recuperacaoc de florestas autdctones de norte a sul do pais para marco e abril.

Agdes de Voluntariado Portugal pela Floresta | Margo e Abril de 2014
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o Restaurar bosquetes de Teixo no Pargue Natural da Serra da Estrela

Ac3o de Voluntariado Portugai peig Floresto | Parque Natural da Serra ca Estrela | 28 de Marco de 2014

As Flocestes medtecdinice de Talsd Tacus boccato sBo um dos habrtass de mentarhe Destinatarios | ssscdegdes ¢ smocles

mah amoegedcs, e rescitads di Slminui lo des condicBes faecrdvels & e prmenga, ¢

Gue poderd ser Sleniuado peok cesdrios de alereples clmdtices goe 4 ardeee™ g O Objehvos | Seril:lizer para o lrpertbace da recuperagdo e manutengic de

wpectiion] susanio da occrrinds e bholndios Nocesteh, Come tel, pare selvaguardaer habitets de mortenhe sttavis de slentadiio de eipdcies aundctonm »o 310 Serte do

@ibe hatilet sricetirhs, & Blodsaniiede mscclade & o esmdimento de nportents Ertrede

Irvgn dos ecckibitermes, & fandemental redudr & sua valneratiidede & surmentee & Jus &

reslidnels. Dezcricdo | Apds apresentachio co projeto de restaureglo de bosgoetes de teten,
haverd uma aglio pritica numa des dreas & recuperss oom ume breve
coraterizagho do local clijeto de Intervergio ¢ simbalcaments sletusr-sed um
sluramento cam algumes espicies sutdcianes (carvelhonegrel, tramareira »
telen) corm recurso & envechas para & reelizaghio de plectagio.

Data | 25 de Margo de 1014
Local | Penhes Dourades - Covlio do lorae

Durag2o | das 15030 s 16h30

Fonto de encontro | Pouseda de 5 Lowengo - Ao Km 46 S da EN 232,

Outras Informacdes |Acommlhise ¢ uso de cakgado » vestuieks confortivel
edogoads & ejiic de plantagho, rlo sendo gerantide o transpocte stk ac local
ande se reslize & aglo 1endo que o3 woluntdrios poderic comparecer no edficho
4o Munkige de Manteiges pees 15900 ¢ acompanherem o argecizacho eté a0
local da plertagiio.

INSCrigoes (até ac dia 21-03-2014)] pere ¢ el loanlelges @ gral com ou
telefore 951937977

Contatos | welefcne 275 980 000 IMunicipio de Manteigas)
Organizago | WONF, Muniziplo de Manteigas @ Duercus

Namero Limite de Participantes | 50 pessous
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Localizacao das atividades
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| Linhas S0S | FAQs | Formularios | Reclamacdes | Contacte-nos|

ICNF °

Instituto da Conservagao apenas na secc3o corrente
da Natureza e das Florestas

| O ICNF | AREAS PROTEGIDAS | BIODIVERSIDADE | FLORESTAS | FUNDOS | CITES | CACA | PESCA | TURISMO DE NATUREZA | AGIR |

AGIR

Boas Praticas Boas praticas, alunos e professores, recursos didaticos, comemoragdes, Ano do Morcego e Movimento ECO

Voluntariado

: Boas Praticas

bt L Analise sensorial na prova de méis. Arvores de interesse publico. Manual de Procedimentos de

Saber Mais Licenciamento de Estabelecimentos de Aquicultura Marinha. Cédigos de conduta: em Areas Protegidas;
PSR SR RO boas praticas de escalada em rocha; e comportamento do(a) cagador(a). Boas praticas para: colheita e
consumo de cogumelos silvestres; diferentes artes de pesca. Defesa da floresta contra incéndios -

Ano do Morcego materiais informativos. Exploragdo florestal: planeamento e execucdo das operacdes e uso de maquinaria
relacionada com a mesma; O que € a exploragdo florestal; Procedimentos de Seguranga na utilizagdo de
madquinas e equipamentos de Exploragao Florestal. Boas Praticas de Gestdo em sobreiro (Quercus suber)
e azinheira (Quercus ilex); Altura do descorticamento - Uma decisdo com consequéncias no valor da
cortiga; A partir de 2030 nenhum sobreiro podera ser explorado em megas; Regenerag3do natural do
sobreiro e continuidade da sua exploragdo. Publicagées sobre pragas e doengas. Sementes florestais -
regras basicas para manuseamento.

Comemoracoes

Ler Mais

Voluntariado

O Instituto da Conservagdo da Natureza e das Florestas inaugurou, em margo de 2014, um programa de
voluntariado com o propésito de envolver a sociedade civil nos projetos de conservagao da natureza e
florestas que desenvolve a nivel nacional em dreas protegidas, matas nacionais e perimetros florestais. O
programa, sera diversificado, incluindo agdes de apoio a projetos de recuperagado de habitats naturais, de
inventariagdo de flora e fauna, de sensibilizagdo das populagdes para a conservacdo da natureza e para a
defesa da floresta, em viveiros florestais e centros de recuperagdo de fauna selvagem, e de manutengdo
de infraestruturas e trilhos pedestres em areas naturais.

Ler Mais

Alunos e Professores

Projetos nacionais e internacionais sobre florestas e biodiversidade, nomeadamente Década da Educacdo
para o Desenvolvimento Sustentavel (DEDS), "Ecoescolas", "The green wave" e "Jovens Repérteres para o
Ambiente" (JRA).

Ler Mais
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